
多种药物耐药性的用药指导 

同时对拉米夫定和阿德福韦产生耐药的患者，治疗应改用替诺福韦-恩曲他滨或

使用替诺福韦加恩替卡韦。 同时对拉米夫定和恩替卡韦产生耐药的患者，治疗

时应改用单独使用替诺福韦或替诺福韦-恩曲他滨。 原则上，重要的是从一个核

苷（或核苷酸）药物尽可能切换到另一个不同结构的核苷（或核苷酸）类似物。 

联合药物治疗对产生互补交叉耐药性患者疗效更好。 如果患者不能使用口服抗

病毒药物，可以考虑使用聚乙二醇干扰素，但应牢记聚乙二醇干扰素的用药禁忌。 
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